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\Wenn der Rucken mit den
Zahnen knirscht



Haufigkeit von Funktionsstérungen

Stress und Zahneknirschen

Nach aktuellen Untersuchungen leiden 70 bis 80 Pro-zent
der Bevolkerung zumindest an einer versteckten Folge von
Funktionsstérungen ihres Kausystems — entweder in der
Kaumuskulatur oder im Kiefergelenk.

Oft treten die Symptome an Stellen auf, an denen sie nicht
vermutet werden — meistens in der Region der Wirbelsau-
le. Viele Patienten klagen Uber Schmerzen im Rucken und
Nacken, Spannungsschmerzen, Migrane oder gar Schwindel
und Tinitus.

Hier ist v.a. die gezielte Behandlung der funktionellen
Probleme im Kiefer unter Zusammenarbeit mit Orthopaden,
Ostheopathen, Physiotherapeuten und spezialisierten Zahn-
arzten angebracht.

Das in der Bevolkerung durch Stress immer haufiger auf-
tretende Zahneknirschen ist ein psychisches ,Notsystem®
um diesen abzubauen. Im Rahmen der Stressforschung ist
bekannt, dass Stress spezifische Hormaone (u.a. Cortisol) im

Organismus erzeugt und diese

Fur einen effizienten Abbau dieser Substanzen stehen
neben psychischer Verarbeitung hauptsachlich drei \Wege
zur Verfugung: aggressives Verhalten, Sport und Zahneknir-
schen.

Funktionsprobleme und Stress

Kommen zum Stress dann noch funktionelle Probleme
hinzu — eine falsche Bisslage, Stérkontakte auf den Zahnen

oder fehlerhafte Rekonstruktionen -

Schmerzen im Rucken, Nacken oder Kopfbereich sind
meistens die Folge. Es kann zu einem Substanzverlust an
den Zahnen, sowie zur Absenkung und Veranderung der
Bisslage, Knochenverlust am Zahnhalteapparat und Uber-
empfindlichkeiten an den Zahnen kommen.




M@doglichkeiten der Behandlung

Mit einer umfangreichen Diagnastik — der sagenannte
Funktionsanalyse — kdnnen muskuldre und gelenkspezifische
Storungen sehr genau diagnostiziert werden. Die Diagnose
beinhaltet unter anderem eine genaue muskulare Unter-
suchung, die Untersuchung des Knirschverhaltens, eine
genaue Vermessung des Kapfes sowie eine dreidimensiona-
le Analyse der Kiefergelenkbewegungen.

In vielen Fallen ist eine kanziliarische Zusammenarbeit mit
Orthopéaden, Ostheopathen und Physiotherapeuten im
Rahmen der Diagnostik, z.B. mit Kérperhaltungsanalysen
(3D- oder 4D-Ruckenscan) und im Rahmen der Therapie
notwendig.
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